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« C'est la sincérité qui rend tous
nos actes beaux et honorables »

Auteur: Gibran Xhalil Gibran
Poéte, artiste peintre, sculpteur & philosophe
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Qui est Cantarelle vidal ?

PhytoBiochimiste holistique & dermo-hygiéniste spécialisée en microbiome cutané, formatrice nationale de plusieurs grandes marques prestigieuses
Européennes, naturothérapeute, massothérapeute, ainsi qu’artiste maquilleur a mes premiéres heures.

En Europe, j'ai étudié la phytobiochimie, 'aromathérapie et la biotechnologie de formulations cosmétiques avancées.

A 40 ans, je suis devenue bacheliére en communication et marketing, puis actuellement, je suis a compléter mon doctorat en biochimie de niveau
international.

Ayant cotoyée des biochimistes et enseignée a dermatologues et chirurgiens plasticiens de renommée mondiale et ce, tout au long de ma carriére, ma
quéte de connaissances techniques ne cesse de grandir. Ainsi, je reste constamment a I'aff(t des derniéres recherches & tendances de I'industrie.

J’exerce ma passion depuis plus de 40 ans dans les domaines santé-beauté globale, médical et alimentaire.

Puis un jour, en 2005, ma vie bascule et elle bascule a nouveau en 2015 ! *Voir mon histoire personnelle.




MON PARCOURS PROFESSIONNEL'!

*Inspirée par mes premiers exploits de jeunesse, (*voir ma fascination pour le ROSE), voici comment ma carriére a débuté!

Jeune adulte, occupe mes temps libres a aider des amis propriétaires d'un salon de coiffure a accueillir leur clienteéle.
Trés rapidement, ma fascination pour le ROSE refait surface et je m’inscris a8 une formation pour devenir artiste maquilleur.

Il me faut maintenant une ligne de maquillage pour créer mes « Picasso » humains...!

Synchronicité s'impose...!"' Un jour, une voisine m‘aborde a ce sujet et elle m’introduit a un univers tout de « ROSE » concu !
Deux cafés plus loin, sans réfléchir davantage, je signe un document qui officialise ma prochaine étape de vie.

Pionniére au Québec pour cette nouvelle marque venant des Etats-Unis, je porterai dorénavantla couleur « ROSE » qui
caractérise les conseilleres en beauté Mary Kay. En moins d'un an, je me qualifie pour I'obtention de ma « Cadillac Rose »
avec toute mon équipe. Toutefois, par manque de connaissances en esthétique, je rencontre souvent des défis face aux
problemes de peaux auxquelles ma clientéle est exposée.

A 22 ans, je retourne sur les bancs d’école a temps plein et cumule trois emplois a temps partiel afin d‘obtenir mon dipléme
d'esthéticienne.

Un nouveau monde s‘ouvre d@ moi...je réve maintenant d‘avoir ma ligne de cosmétique !

Toujours animeée par une soif d'en apprendre davantage, je pousse ma formation jusqu’a une certification de dermo-
hygiéniste et ajoute au passage, quatre specialités en massothérapie pendant que j'opére différents commerces meédico-
esthétiques. Agenda « booké » trois mois a I'avance, a I'aube de |a trentaine, je songe maintenant a un nouveau deéfi

professionnel.
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blait ma vie dans la vingtaine !
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MON PARCOURS PROFESSIONNEL'!

Adulte et maman, prise dans un tourbillon incessant, je souhaite modifier mes horaires surchargés pour étre plus disponible
pour ma fille qui éprouve des difficultés a I'école. Le temps est venu de partager mon savoir avec mes acolytes
esthéticiennes en espérant que mes nouvelles fonctions me permettront de ralentir mon rythme de travail.

A 30 ans, je suis embauchée par une firme canadienne distribuant des marques de cosmétiques européennes prestigieuses.
Techniguement, je suis censée travailler de jour, du lundi au vendredi, mais dans la pratique, je dépasse facilementles 70
heures semaine. Moins de six mois apres mon embauche, je m’envole sur le vieux continent a |la conquéte du savoir des
chastes bien gardées des biochimistes de renommeée internationale.

On me confie alors tout ce qu‘il faut savoir sur I'art de la fabrication des petits pots de crémes tant prisés
parles femmes de la haute société et du vedettariat...!

Autodidacte, je développe pour cette société, une méthode de prescription de petits pots de créemes qui fera exploser les
ventes mondiales que j'ai baptisée « A.D.M.D.C.H. » soit : 'Analyse Du Microbiome Dermo Cutané Holistique.

Ce qui me vaut une place de choix a la table d’honneur, assise a coté du PDG Européen lors du congres de Paris en 1992.

J'enfile les promotions, de représentante des ventes a formatrice nationale, de conférenciere en lancement de produits a
directrice des ventes & marketing, les années passent et |la zone de confort s'installe a nouveau.

J'ai maintenant deux enfants et devient monoparentale...!
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Voici a quoi ressemblait ma vie dans la trentaine!
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MON PARCOURS PROFESSIONNEL'!

A 40 ans, nouveau siécle, nouveaux projets. J'entame mon baccalauréat en communication & marketing.

Je fonde une nouvelle entreprise, Image Stratégique, pour assister ma clientele a développer leurs images corporatives et
leurs stratégies commerciales afin de les aider a se positionner sur un marché de plus en plus compétitif.

J'effectue également plusieurs redressements financiers de commerces dans mon industrie. Cette période sera ponctuée

de plusieurs démarches aupres de laboratoires Européens afin de me faire fabriquer une ligne de cosmeétiques selon mes
hauts standards.

Jeréalise que ce processus s'aveére laborieux et trés colteux $55.
Je me tourne donc vers la possibilité d'importer une ligne existante sans conclure d’entente valable.

A 44 ans, a la suite d'un choc post-traumatique, je développe des intolérances et allergies alimentaires sévéres.

Diagnostiquée coeliaque «intolétante au gluten » et allergique aux produits laitiers, soya, huitres, asperges, levures et ceufs,
ma vie change radicalement.

Dorénavant, je dois composer avec la fragilité de basculer a chaque bouchée et une fatigue constante.

Ma discipline acquise lorsque j’étais une jeune athlete me donne la force et le courage de réorganiser ma
facon de m‘alimenter...!
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MON PARCOURS PROFESSIONNEL'!

A 48 ans, je suis mandatée par une importante firme de technologie torontoise a titre de consultante marketing pour le
développement de |a premiere marque « cosméceutique » destinée au marché des dermatologues et chirurgiens plasticiens
du Canada. Je travaille en étroite collaboration avec une biochimiste Suisse pour «innover» une ligne visage compléte de
soins traitants « pré & post» opératoire en lien avec toutes leurs technologies de fine pointe. Il faut tout repenser et
concevoir de zéro. Un défi colossal que de satisfaire les exigences du monde médical et les normes de santé Canada.

Cette expérience de travail s’avérera d’une grande utilité pour la suite de ma carriére...!

Mission accomplie, je rentre au bercail pour me reposer de mes allers-retours Montréal Toronto.
La vie d’'hotel se révele incompatible avec mon alimentation stricte. Je dois refaire mes forces.

A 50 ans, je veux en savoir davantage sur l'alimentation sans allergéne et non toxique qui me pourrit littéralement la vie.

Je deviens alors naturothérapeute et je me lance en coaching alimentaire. J'ouvre un bureau de consultation spécialisé pour
les intolérances et allergies alimentaires. Je travaille 3 mon rythme soit; quatre jours semaine et tout va comme sur des
roulettes, jusqu’au jour ou je commence a prendre du poids sans raison apparente. Je passe une batterie de tests...rien ne va
plus. Je prends 50 livres en quelgues mois seulernent. \M\a santé se détériore rapidement et c'est a ce point devenu tellement
critique, que je suis contrainte de fermer mon bureau de consultation. Je me retrouve au lit pendant des mois.

C'est maintenant au tour des allergies cutanées de se manifester violemment. Mon corps s'empoisonne a une vitesse éclair.
Mes recherches m‘indiquent que nous sommes exposes en moyenne a plus de 800 substances toxiques par jour et qu'elles
ont un effet cumulatifdans la peau.

Je prends enfin conscience de ce qui m‘arrive...!
17






MON PARCOURS PROFESSIONNEL'!

Apres avoir tout essayeé ce qui existe sur le marché pour que cesse mes rougeurs, picotements, irritations diverses sans rien
trouver qui me soulage, |'ai décidé de me concocter des petits pots de créemes sans allergéne & non toxiques selon des
critéres extrémement rigoureux.

J'ai réussi 8 me désintoxiquer de la téte aux pieds avec mes préparations faites maison B.E.C.0.™...!
Aujourd’hui, je me suis donnée comme mission de détoxifier la peau & les petits pots de toutes les substances indésirables
et de rendre les produits de soins traitants accessibles et a la portée de tous, via 'enseignement de fabrication de petits pots
de crémes « BIO-ECO-CHIC-OPTIMALES™» certifié « ZERO-HERO™ » haut de gamme a I'Académie Cantarelle Vidal que j'ai
fondé en 2015.

A 55 ans, j'ai obtenu mon master en e-commerce dans le but d’enseigner mes formations de petits pots de crémes en ligne.

Actuellement a plus de 60 ans, |'en suis a compléter mon doctorat en biochimie de niveau international.

J’ai I'intime conviction que mon parcours autant personnel que professionnel m’a mené tout droit a ma
mission de vie...!

Qu‘en pensez-vous?
Je nedis toujours gue rien n‘arrive pourrien...que ce sont les cadeaux mal enveloppés de la vie !

Cantarelle Vidal

Ange fondatrice ceuvrant au service du vivant ! e
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Mon histoire!

Suite a un choc post-traumatique en 2005,
'ai développé sept allergies et intolérances
alimentaires séveéres. Aprés de nombreux
examens, |ai été diagnhostiqué coeliaque.
Je me suis donc mise a surveiller tout ce que je
manegeais a la loupe.

Dix ans plus tard, soit en 2015, une
bioaccumulation s'est installée en moi et jai
développée des allergies cutanées de la téte
auX pieds. J’en suis venue a ne plus pouvoir rien
appliquer sur sa peau sans réagir fortement.

A défaut de trouver sur le marché des produits
qui me convenaient, je me suis concoctée des
formulations exemptes de tous les allergenes
prioritaires et c'est ainsi que {|ai concu la
certification « ZERO-HERO™ » qui est devenue
une référence en matiere de bonnes pratiques
de fabrications de cosmétiques sans allergene
et non toxiques.
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Pourquoi[ai
développé
autant

d‘allergies &
intolérances ?




Mes solutions ?

Consciente que les produits et les soins « haut de gamme » ne sont pas a la portée de
toutes les bourses, J'ai décidé de créer une gamme de soins entierement
« personnalisables » tant pour le visage, le corps, les mains, les pieds, les cheveux et ce,
pour que toute la famille puisse bénéficier de soins professionnels a prix abordable.

C'est ainsi que I'idée du « bara crémes » est née!
Ce que j'appelle le « DIY EXPRESS » !

De plus, je vous partage maintenant le fruit de mes découvertes avec la possibilité
d’apprendre a fabriquer vous-méme vos produits de soins via des formations en ligne
et en présentiel.

Mon désir le plus ardent a présent est de rendre |'apprentissage DIY « Do it Yourself »
facilement accessible et a la portée de tous.

Voila comment ma mission de « détoxifier les pots et les petits pots » de tous les
allergénes prioritaires m’a été inspirée!




D DE FILLES

ICI...! Bar a Bar a
crémes & cremes
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L’Académie Cantarelle Vidal, c’est plus de 500 formulations dites:

BIO-ECO-CHIC-OPTIMALES™ & Certifiées ZERO-HERO™ a ce jour !







* MION POURQUQOI ?
* M\ON VERY BIG WHY ?
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A la suite d'un questionnaire complet
d'une  cinquantaine de  questions
concernant votre peau et votre style de
vie, nous établissons vos besoins en
termes de matieres premieres « DIY »
requises pour la fabrication de vos soins
personnalisés ainsi que leurs dosages
respectifs.

Votre A.D.M.D.C.H.™ & Plan de soin annuel ICI

Les matieres premieres choisis servent a
concevoir des formulations
« BIO-ECO-CHIC-OPTIMALES ™ »
personnalisées en fonction de votre type
de peau & microbiome cutané.


https://cantarellevidal.com/produit/a-d-m-d-c-h-plan-de-soin/

Le prestigieux restaurant Jules Verne situé dans la tour Eiffel a Paris !



Notre empreinte écolo-




FABRICATION . . .
INDUSTRIELLE FABRICATION B.E.C.O.

MONDIALE @ e BIO-ECO-CHIC-OPTIMALE™




« AuX grands maux,
Les grands moyens »

Auteur: Martin Luther King Junior
Activiste & philosophe politique
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Pour palier a cette situation, |'ai créé 52 formations
qui seront traduites dans 52 langues a terme!



POURQUOI

JE NE SUIS
PAS FACE
CAMERA ?
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| SEE YOU



https://www.youtube.com/watch?v=85U8dgbjv5w

« Si vos yeux voyaient 'Ame
des gens au lieu de leur corps,
imaginez comment l'idéal de
beauté serait différent...! »

Auteur: zzcornziu




« Les Ames se reconnaissent
par leurs vibrations,
pas par leurs apparences »

Auteur: Victor Hugo




Photo de

=
I'intérieur
@ de ma téete
« Le Grand Vidal »



)NNuUe pour ses propriétés toniques qui renforce I'immunité !




Extrait du film
«Lacité des Anges »

c'est par IC|...!



https://www.youtube.com/watch?v=5PjDcq8aBC4
https://www.youtube.com/watch?v=5PjDcq8aBC4
https://www.youtube.com/watch?v=5PjDcq8aBC4
https://www.youtube.com/watch?v=ozKsQnRHb-c

Le bon professeur Explique,
L'excellent professeur Démontre,
Le Grand professeur Inspire »

Auteur: William Arthur Ward
Ecrivain ameéricain
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MERCI MERCI MERCI INFINIMENT
POUR VOTRE PRECIEUX TEMPS !

Sivous avez appreécié cette information,
partagez la bonne nouvelle a tous ceux qui pourrait étre intéressés par ce contenu.

A nous de créer un nouveau monde ceuvrant dans la paix et le respect du vivant !

Sivous avez des questions, n‘hésitez pas a nous contacter a: info@cantarellevidal.com



mailto:info@cantarellevidal.com
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